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Valorile familiei

Ne aflim la o riscruce istorici unici. In multe soci-
etati diferite, valorile de baza care au intdrit temelia vie-
tii moderne trec printr-o perioadd de dezintegrare si
transformare. In térile scandinave, femeile au fost in
avangarda acestor schimbari, incurajate de legislatia
sociald avansati si de confortul statului-providentd. In
alte tdri, razboiul civil sau greutitile economice au de-
clansat aceasta evolutie.

Ritmul in care se produce schimbarea variaza, dar
situatia este aceeasi: familia ierarhica, autoritard, matri-
arhald sau patriarhald, este pe cale de disparitie. Harta
lumii este plina de tipuri diferite de familie. Unele in-
cearcd din rasputeri si mentind standardele din ,vre-
murile bune, in timp ce altele experimenteaza moduri
noi si mai fructuoase de a trai impreuna.

Din punctul de vedere al avantajelor pentru sa-
ndtatea mintald, avem toate motivele sa primim cu
bucurie aceastd schimbare. Structura traditionala a
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familiei si multe dintre valorile ei erau distructive atat
pentru copii cit si pentru adulti, dupd cum vor ilustra

situatiile urmatoare.

O cafenea in Spania

Un tatd, o mama si doi fii, in varsta de trei si cinci
ani, tocmai si-au terminat de méncat inghetata si praji-
turile. Mama ia un servetel, scuipa pe el, il apuca zdra-
vin pe mezin de birbie si incepe sa-1 steargd la gura.
Biietelul protesteaza si isi fereste fafa. Ea il ingfaca de
par si ii spune, soptind infuriatd, cat de obraznic este.

Fratele mai mare se uitd, strimbéndu-se — dar nu-
mai un moment. Apoi fafa ii devine o mascd neutra. $i
tatal are o expresie intristatd, dar apoi se intoarce iri-
tat spre sotia lui. De ce nu poate ea si-1 facd pe béietel
sd se poarte frumos? De ce face el atéta tirdboi de fie-
care data?

P4ni pleaci ei de la cafenea, baietelul si-a revenit. Cu
ochii la vitrine, observi o jucdrie noud in vitrina unui
magazin §i aratd entuziast spre ea. Vrea ca mama lui sa
se uite. Dar ea merge in fata lui si, cAnd se intoarce dupd
el, il apuci de mani si il smuceste din loc fara s arunce
micar o privire la juciria din vitrina. El incepe sa plan-
gi, implorand-o si se uite, dar ea e neclintita in hotdra-
rea de a cAstiga. ,Ponte la cara bien!“ (,Nu mai face

mutre!“), repetd ea la nesfarsit.
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O cafenea in Viena

Doua cupluri tinere, unul cu un fiu de vreo cinci ani,
se agazd la o terasd ca sd bea o cafea dupd cumpirituri.
Cand vine chelnerita, mama ii spune baiatului: ,,Noi
bem cafea, tu ce vrei?*,

Copilul ezitd putin si spune: ,,Nu stiu®,

Iritatd, mama ii spune chelneritei: ,, Aduceti-i un
suc de mere®

Vin cafelele si sucul, iar dupa un timp baiatul spune,
politicos si cu grija: ,,Mami, ag prefera o cola cu limaie,
daca se poate*.

»De ce n-ai spus de la inceput?, rispunde mama.
»Bea-ti sucul!” Dar imediat ii spune chelneritei: ,,Biiatul
s-ardzgandit. Aduceti-i o cola cu limaie, s3 avem un pic
de linigte!*

Aproximativ zece minute, baiatul sta linigtit in timp
ce adultii vorbesc. Deodatd mama se uit la ceas si ii
spune enervata baiatului: ,,Bea-i cola!

»Plecdm?¢, intreaba baiatul, vizibil agitat.

»Da, trebuie sd ne gribim si ajungem acasi. Bea
odata!“

Biiatul isi bea cola cu inghitituri mari. ,,Gata, mami
spune el bucuros. ,,Nu-i asa c4 am terminat repede?“

Mama il ignord si incepe s discute cu ceilalti adulti.
Bdiatul st iardsi ticut. Dupa o jumdtate de ord, intrea-
bd precaut: ,,Mami, mergem acasi acum?*,
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,Taci din gurd, obraznicitura!’, explodeaza ea. ,O
vorbi daci mai scoti, cAnd ajungem acasi te duci direct
la culcare. Ai inteles!?”

Baiatul e intimidat si se resemneazi. Adultii o pri-
vesc aprobator pe mama, iar tatil copilului pune o

mani pe bratul sofiei, in semn de sustinere.

O statie de autobuz in Copenhaga

O bunici si doi copii - un béiat de patru ani si 0 fata
de sase ani - asteaptd autobuzul. Biiatul o trage de pal-
ton pe bunica si spune: ,Bunico, trebuie s3 merg la baie”.

,Nu poti s& mergi acum’, raspunde ea. ,Irebuie sa
ajungem acasa!®

_Dar imi vine tare!, spune copilul.

_Ia uitéd-te la sora ta mai mare, ce cuminte e, spune
bunica.

,Dar imi vine... tare-tare!”

_N-ai auzit ce-am spus? Poti sa te duci la baie cand
ajungem acasd. Dacé nu esti cuminte, o sa trebuiasca
si-i spun mamei tale. §i pe urmé n-o sd mai vii in orag

cu mine!*

Adultii din scenele descrise mai sus nu sunt oameni
rii. Isi iubesc copiii si nepotii, sunt incantati cénd co-
piii se poartd frumos si le apreciaza comentariile
amuzante si dragute. Dar acesti adulti se comporta in
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moduri neafectuoase fiindci au invitat sa considere ac-
tiunile neafectuoase ca pe niste manifestiri de afectiu-
ne, iar actiunile afectuoase ca iresponsabile.

Sute de ani, ceea ce i-am invitat de fapt pe copii a
fost sd respecte puterea, autoritatea si violenta — dar nu
sd respecte alte fiinte umane.

FAMILIA CA STRUCTURA DE PUTERE

Timp de secole, familia a existat ca o structura de
putere in care barbatii aveau putere absolutd asupra
femeilor, iar adultii aveau putere asupra copiilor in
toate aspectele sociale, politice si psihologice ale vie-
tii. lerarhia era incontestabild: barbatul se afla pe prima
treaptd, femeia mai jos de el — daci nu existau fii ado-
lescenti —, urmaté de fii, apoi de fiice. Reusita unei cis-
nicii depindea de abilitatea si disponibilitatea femeii de
a se supune sotului; scopul clar in cregterea copiilor era
sa 1i faca sd se adapteze si sd se supuni celor care deti-
neau puterea.

Ca in toate structurile de putere totalitare, idealul
era o situafie in care nu apdreau conflicte deschise. Cei
care nu cooperau erau tratati violent si li se limita si
mai mult deja restransa libertate individuala.

Pentru cei care infelegeau cum sa se adapteze, familia
oferea o bazi sigura, dar pentru cei cu o individualitate
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mai puternica familia si tiparele ei de interactiune puteau
fi extrem de distructive. Cei care sufereau si manifestau
simptome erau tratati — de educatori si psihiatri - astfel
incat si se readapteze repede la viata in cadrul struc-
turii de putere.

Cand detinitorii puterii (soti si parinti) incercau
si-i ,resocializeze® pe femeile si copiii care se rdzvra-
teau, erau incurajati s3 arate intelegere, iubire $i fermi-
tate — dar niciodatd si predea puterea. Drept urmare,
multe femei si copii erau internati, si adesea reinternati,
in ospicii si fortati sd ia medicamente.

Bineinteles, aceastd descriere este si incompleta,
si nedreaptd. Dupd cum se stie, existau aspecte ale vie-
tii de familie traditionale care erau placute si fericite.
Oamenii se iubeau unii pe alii. La alt nivel, cei care se
supuneau cu succes se bucurau de o forma speciald de
sigurantd, similara cu cea pe care o simt cetatenii bine
adaptati in societatile totalitare.

Unii dintre noi ar putea fi nostalgici dupa ,,familia
traditionald de pe vremuri’, dar rareori aceasta a exer-
citat o influent pozitivd asupra stdrii de bine si asupra
dezvoltarii individului. Cu alte cuvinte, din punct de
vedere social, familiile tradifionale pareau adesea reu-
site, dar patologia pe care o provocau putea sa se mani-
feste oricand.

Abia spre sfarsitul secolului al XIX-lea am inceput
si ne interesim de copii ca de niste fiinfe individuale.
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Atunci am realizat cd satisfacerea nevoilor intelectuale
si psihologice ale copiilor era importanti pentru starea
de bine si dezvoltarea lor. Recunoasterea drepturilor
femeilor a venit §i mai trziu - in anii 1920 -, cand fe-
meile au inceput si ceara sa fie luate in serios ca fiinte
umane, sociale si politice. Astfel, in prima parte a seco-
lului, familia a inceput sd devina treptat mai putin tota-
litard, desi structura propriu-zisd de putere, care era
baza vietii de familie, a rimas neschimbat3.

Familia tradifionala si-a pus amprenta si asupra
termenilor din domeniul cresterii copiilor, care isi au
originea intr-o perioada cand familiile reusite erau de-
finite ca lipsite de conflicte si cAnd ideile noastre despre
ce inseamna o viata de familie sdnitoasd erau in mare
parte diferite de cele de azi. Ag vrea si actualizez defini-
tiile multora dintre termenii si conceptele pe care le fo-
losim cand vorbim despre familii si copii.

DEFINITII

METODE DE CRESTERE A COPIILOR

In tdrile scandinave, am discutat cu mare incredere
despre metode de crestere a copiilor pana la mijlocul
anilor 1970. Credeam despre copii ci sunt asociali si
potential animalici; prin urmare, adultii trebuiau s3 fo-
loseasca ,,metode care si asigure dezvoltarea individuald
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si sociala a copilului. Metodele variau in functie de lini-
ile ideologice, dar ideea ci este necesard folosirea unei
~metode“ a rimas necontestatd pand de curénd.

Acum, cind stim cd, incéd de la nastere, copiii sunt
oameni adevirati, este absurd sa vorbim despre ,,meto-
de“ Ganditi-vi putin cum ar fi dacd am aplica acest
concept relatiilor intre adulfi. Imagina{i-va, de exem-
plu, ci un barbat ii spune unui prieten sau terapeutului
siu: ,Sunt indrigostit de o femeie inaltd si bruneta din
Portugalia, dar am multe probleme cu ea. Poti sa-mi
spui 0 metodi pentru ca ea si devina mai putin difici-
142 Desigur, nici unui adult nu i-ar trece prin minte sa
abordeze un alt adult cu ideea aceasta. Dar aga am
abordat relatiile noastre cu copiii de la inceputul seco-
lului al XVIII-lea.

Cand se nasc, copiii sunt pe deplin umani - adica
sociali, sensibili si empatici. Aceste calitdti nu sunt inva-
tate, ci inndscute. Si totusi, pentru ca aceste calitdti sd se
dezvolte, copiii trebuie sé fie crescuti de adulti care se
comporti in moduri respectuoase, care modeleaza
comportamentul social si uman. Folosirea unei meto-
de - a oricirei metode — nu este doar inutild, ci si di-
structivi, deoarece 1i reduce pe copii la niste obiecte in
relatie cu oamenii cei mai apropiati i mai dragi lor.
Conform medicilor si cercetitorilor, este timpul sa
schimbim felul cum relationdm cu copiii - sa trecem de
la o relatie subiect-obiect la o relatie subiect-subiect.
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VARSTA SFIDARII

In jurul varstei de doi ani, copiii incep s se elibereze
treptat de dependenta totald de parinti. Vor si poati
gandi, simti si actiona singuri. Nu exista nici o indoiald
in legdturd cu momentul cind incepe aceasti varsti in-
dependenti. Intr-o dimineat, in timp iti imbraci fiica
de doi ani, ea te trage de mana si spune: ,,Pot eu!“ sau
~Hac euls

Si cum reactioneazd majoritatea périntilor? Spun:
»lermina! Nu poti singurd. Trebuie si te imbrac eu.
N-avem timp de joaca!“. Cu alte cuvinte, cdnd copiii
devin independenti, mulfi parinti devin sfiditori!

Totusi, acest scurt exemplu ilustreazi cat de inteli-
genti si de cooperanti sunt copiii. Dacd un périnte in-
tampind independenta nou apiruti a copilului siu de
doi ani cu impotrivire si sfidare, in cateva luni copilul
fie va deveni sfiditor el insusi - rispunzand la sfidare
cu sfidare —, fie isi va pierde complet initiativa si va de-
veni si mai dependent.

Copiii mici devin inevitabil tot mai independenti si
mai increzatori - asta face parte din dezvoltarea lor.
Numai un sistem totalitar ar vedea o problema in dez-
voltarea naturald a personalitétii unice a copilului.
Descrierea copiilor ca ,,sfidatori este un truc tipic al
celor care defin puterea; rostul ei este si-i mentini pe
copii intr-o stare de subordonare.
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RPUBERTATEA

Pubertatea este un concept clinic neutru care, de-a
lungul istoriei, a cdpdtat o conotatie extrem de negati—
va. Conflicte, ceartd si necazuri — acestea sunt ideile
asociate cu adolescenta. Dupa al Doilea Rézboi
Mondial, a aparut conceptul la fel de negativ de prepu-
bertate — avertizindu-i pe parintii cu copii mai mici ca
pericolul pandeste dupa colt.

Privit obiectiv, pubertatea este o perioadd de dez-
voltare psihici si psihosexuali care i face pe multi ado-
lescenti intre doisprezece si cincisprezece ani sa treaca
printr-o anumitd nesiguranta si turbulenta. Ideea cd
aceasta dezvoltare in sine ar cauza conflicte cu adultii
este o prostie. Numarul si intensitatea conflictelor de-
pind, printre altele, de abilitatea adultilor de a-si recu-
noaste rolurile parentale in schimbare si de felul in care
abordeazi dezvoltarea integritdtii copilului lor in pri-
mii trei sau patru ani din viata lui.

REVOLTA ADOLESCENTINA

in mod similar, anii adolescentei sunt descrisi in
termeni militaristi, politici: revolti, independent, re-
volutie si indisciplina. Acest lucru nu este surprinzator.
Intr-o structura de putere in care adultii reprezinta sta-
bilitatea si trebuie si mentind un mediu faré conflicte,
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orice dezvoltare trebuie neapirat definiti ca un atac la
adresa sistemului.

Aceeasi dinamica existd in cazul femeilor de varsti
mijlocie. Cand ajung la menopauzi, orice actiune sau
stare a lor este pusd pe seama ,hormonilor, Asta con-
stituie o scuza pentru detinatorii puterii (birbatii) ca si
nu-si asume responsabilitatea pentru problemele care
apar. La fel,-adolescentii sunt invinovititi ci sunt ado-
lescenti. Ceea ce ar trebui s faci adultii in schimb este
s isi asume uriasa responsabilitate in structurarea in-
teractiunilor din cadrul familiei.

Sa discutdim acum despre un numir de concepte pe
care le folosim in mod traditional in legituri cu creste-
rea copiilor si care reflectd modul de a vedea realitatea
al celor care detin puterea. In aceste concepte este inra-
décinata credinta ci mentinerea structurii de putere
este cel mai bun lucru pentru toti cei implicati.

STABILIREA LIMITELOR

In cadrul unei structuri de putere este nevoie de lege
si ordine; asadar, in trecut, erau stabilite limite pentrua
determina reactiile fizice, mentale si emotionale ale co-
piilor. Aceste limite — ce puteau si ce nu puteau, ce tre-
buiau si ce nu trebuiau copiii si faci - erau impuse ca si
cum familia ar fi fost o unitate de politie.
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