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I

Valorile famitiei

Ne aflim la o rlscruce istoric[ unicl. in multe soci-

etili diferite, valorile debazbcare au intirit temelia vie-

{ii moderne trec printr-o perioadi de dezintegrare gi

transformare. In lirile scandinave, femeile au fost in
avangarda acestor schimbiri, incurajate de legislalia

sociali avansati gi de confortul statului-providenll. in
alte 1iri, rizboiul civil sau greutifile economice au de-

clanqat aceastl evolulie.

Ritmul in care se produce schimbarea variazl, dar

situafia este aceeaqi: familia ierarhicl, autoritarl, matri-

arhali sau patriarhali, este pe cale de disparifie. Harta

lumii este plini de tipuri diferite de familie. Unele in-

cearci din rlsputeri sI. men{inl standardele din ,yre-
murile bune", in timp ce altele experimenteazi moduri

noi gi mai fructuoase de a trli impreunl.

Din punctul de vedere al avantajelor pentru s[-
n[tatea mintal6, avem toate motivele si primim cu

bucurie aceasti schimbare. Structura tradilionali a
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familiei gi multe dintre valorile ei erau distructive atit

pentru copii cit 9i pentru adul1i, dupl cum vor ilustra

situafiile urmltoare.

O cafenea in SPania

Un tat[, o mami 9i doi fii, in virst[ de trei 9i cinci

ani, tocmai qi-au terminat de mincat inghefata qi priji-

turile. Mama ia un qervefel, scuipi pe el, il ap:uclzdra-

vln pe mezin de birbie gi incepe si-l gtearg[ la gur6'

B[iefelul protesteazl 9i igi feregte fa!a. Ea il inqfacl de

pir gi ii spune, goptind infuriatl, cit de obraznic este'

Fratele mai mare se uiti, strimbindu-se - dar nu-

mai un moment. Apoi fala ii devine o masc[ neutrl' $i

tatll are o expresie intristatl, dar apoi se intoarce iri-

tat spre so{ia lui. De ce nu poate ea si-l facl pe bliefel

s[ se poarte frumos? De ce face el atata tereboi de fie-

care dat[?

Pin[ pleacl ei de la cafenea, blielelulgi-a revenit' Cu

ochii la vitrine, observl o juc[rie noui in vitrina unui

magazinqi aratl entuziast spre ea. Vrea ca mama lui s[

se uite. Dar ea merge in fa{a lui gi, cind se intoarce dup[

el, 1l apuci de mini gi il smucegte din loc flrl si arunce

micar o privire la juciria din vitrin[. El incepe s[ plin-

gi, implorAnd-o si se uite, dar ea e neclintitl in hotiri-

rea de a cigtiga. ,,Ponte la cara bien!" (,,Nu mai face

mutre!"), repeti ea la nesfArqit.
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O cafenea in Viena

Doui cupluri tinere, unul cu un fiu de weo cinci ani,

se agaze la o terasi ca s[ bea o cafea dupl cumpirituri.
Cind vine chelnerifa, mama ii spune biiatului: ,,Noi
bem cafea, tu ce vrei?".

Copilul eziti pulin si spune: ,,Nu qtiu'.

Iritati,- mama ii spune chelneri{ei: ,,Aducefi-i un
suc de mere".

Vin cafelele gi sucul, iar dupi un timp bliatul spune,

politicos gi cu griji: ,,Mami, ag prefera o cola cu limiie,
dacl se poate".

,,De ce n-ai spus de la inceput?'i rispunde mama.

,,Bea-!i sucul!" Dar imediat ii spune chelnerilei: ,,Biiatul
s-a rlzgAndit. Aducefi-i o cola cu 1[m6.ie, si avem un pic
de linigte!".

Aproximativ zece minute, biiatul sti linigtit in timp
ce adullii vorbesc. Deodati mama se uit[ la ceas gi ii
spune enervati b[iatului: ,,Bea-]i cola!".

,, Plecim ?", intreabl biiatul, vizibil agitat.

,,Da, trebuie si ne grlbim sI ajungem acasi. Bea

odat[!"
Biiatul igi bea cola cu inghilituri mari. ,,Gata, mami'i

spune el bucuros. ,,Nu-i aga ci am terrninat repede?"

Mama il ignorl qi incepe s[ discute cu ceilalli adul1i.

B[iatul sti iarlgi tlcut. Dupi o jumltate de ori, intrea-
bi precaut: ,,Mami, mergem acasi acum?".
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,,Taci din gurl, obrizniclturl!", explodeazl ea' 'O
vorbi dacl mai scofi, cind ajungem acasi te duci direct

la culcare. Ai inleles!?"

Bliatul e intimidat qi se resemneazb' Adullii o pri-

vesc aprobator pe mam[, iar tatll copilului pune o

mAn[ pe bralul so]iei, in semn de susfinere'

O stalie de autobuzin CoPenhaga

O bunici gi doi copii - un bd'iat de patru ani Ei o fatl

de gase ani - aqteaptl autobuzul' Biiatul o trage de pal-

ton pe bunicl gi spune: ,,Bunico, trebuie s[ merg la baie"'

,,Nu poli sl mergi acum', rispunde ea' "Trebuie 
si

ajungem acas[!"

,,Dar imi vine tare!", sPune copilul'

,,Ia uitl-te la sora ta mai mare, ce cuminte e"' spune

bunica.

,,Dar imi vine... tare-tare!"

,,N-ai auzit ce-am spus? Poli s[ te duci Ia baie cind

ajungem acasl. Dac[ nu eqti cuminte, o s[ trebuiasci

si-i spun mamei tale. $i pe urml n-o s[ mai vii in oraE

cumine!"

Adullii din scenele descrise mai sus nu sunt oameni

rii. igi iubesc copiii 9i nepofii, sunt incintali cirrd co-

piii se poartl frumos 9i Ie apreciazb comentariile

amuzante gi drlgule. Dar aceEti adu\i se comporti in



moduri neafectuoase fiindci au invifat s[ considere ac-

|iunile neafectuoase ca pe nigte manifestiri de afec{iu-

ne, iar acfiunile afectuoase ca iresponsabile.

Sute de ani, ceea ce i-am invifat de fapt pe copii a
fost si respecte puterea, autoritatea qi violen[a - dar nu
si respecte alte fiin1e umane.

FAMILiA CA STRUCTURA DE PUTERE

Timp de secole, familia a existat ca o structuri de

putere in care birbalii aveau putere absoluti asupra

femeilor, iar adullii aveau putere asupra copiilor in
toate aspectele sociale, politice gi psihologice ale vie-

|ii. Ierarhia era incontestabil[: blrbatul se afla pe prima
treapti, femeia mai jos de el - daci nu existau fii ado-

lescenli -, urmatl de fii, apoi de fiice. Reugita unei c[s-
nicii depindea de abilitatea gi disponibilitatea femeii de

a se supune sofului; scopul clar in cresterea copiilor era

si ii faci si se adapteze gi si se supun[ celor care de[i-
neau puterea.

Ca in toate structurile de putere totalitare, idealul
era o situalie in care nu apireau conflicte deschise. Cei

care nu cooperau erau tratafi violent gi li se limita gi

mai mult deja restrinsa libertate individual[.
Pentru cei care intelegeau cum si se adapteze, familia

oferea obazd, siguri, dar pentru cei cu o individualitate
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mai puternicl familia gi tiparele ei de interacliune puteau

fi extrem de distructive. cei care sufereau qi manifestau

simptome erau tratafi - de educatori 9i psihiatri - astfel

incAt s[ se readapteze repede la via]a in cadrul struc-

turii de putere.

Cind delinitorii puterii (so!i Ei p[rin1i) incercau

s6-i ,,resocializeze" pe femeile qi copiii care se tilzvtL-

teau, erau incurajali s[ arate infelegere, iubire 9i fermi-

tate - dar niciodatl sl predea puterea' Drept urmare'

multe femei qi copii erau interna[i, 9i adesea reinternali'

in ospicii Ei forlafi si ia medicamente'

Bineinleles, aceastl descriere este 9i incompletl'

gi nedreapt[. Dupi cum se gtie, existau aspecte ale vie-

lii de familie tradilionale care erau pllcute 9i fericite'

Oamenii se iubeau unii pe aI1li. La alt nivel, cei care se

supuneau cu succes se bucurau de o forml speciall de

siguran{i, similarl cu cea pe care o simt cet[fenii bine

adaptali in societl{ile totalitare.

Unii dintre noi ar putea fi nostalgici dupl ,,familia

tradilionall de pe vremuri", dar rareori aceasta a exer-

citat o influen{l pozitivl asuPra stlrii de bine 9i asupra

dezvoltlrii individului. Cu alte cuvinte, din punct de

vedere social, familiile tradi{ionale plreau adesea reu-

qite, dar patologia pe care o provocau putea si se mani-

feste oricind.
Abia spre sfirgitul secolului aI XIX-lea am inceput

s[ ne interesim de copii ca de nigte fiinle individuale'



Atunci am realizat ci satisfacerea nevoilor intelectuale
gi psihologice ale copiilor era importantl pentru starea
de bine gi dezvoltarea lor. Recunoagterea drepturilor
femeilor a venit gi mai tirziu - in anii lg2} -, cind fe-
meile au inceput s[ ceari si fie luate in serios ca fiin]e
umane, sociale gi politice. Astfel, in prima parte a seco-
lului, familia a inceput si devini treptat mai pu{in tota-
litarl, degi..structura propriu-zisi de putere, care era
bazavieliide familie, a rimas neschimbatl.

Familia tradilionali gi-a pus amprenta gi asupra
termenilor din domeniul cregterii copiilor, care igi au

originea intr-o perioadl cind familiile reugite erau de-
finite ca lipsite de conflicte gi cAnd ideile noastre despre

ce inseamni o viali de familie slnltoasi erau in mare
parte diferite de cele deazi.Aq vrea s[ actualizez defini-

fiile multora dintre termenii gi conceptele pe care le fo-
losim cindvorbim despre familii gi copii.

DEFtNtTil

METODE DE CRESTERE A COPIILOR

in llrile scandinave, am discutat cu mare incredere
despre metode de creqtere a copiilor pini Ia mijlocul
anilor L970. Credeam despre copii ci sunt asociali si
poten{ial animalici; prin urmare, adu\ii trebuiau si fo-
loseasci,,metode" care s[ asigure dezvoltarea individual[



gi sociali a copilului. Metodele variau in funcfie de lini-

ile ideologice, dar ideea c[ este necesar[ folosirea unei

,,metode" a r[mas necontestati pinl de curAnd.

Acum, cind gtim ci, lnci de Ia nagtere, copiii sunt

oameni adevirafi, este absurd si vorbim despre ,,meto-

de". Gindifi-vi pufin cum ar fi daci am aplica acest

concept relafiilor intre adul1i. Imagina]i-v[, de exem-

plu, ci un birbat ii spune unui prieten sau terapeutului

siu: ,,Sunt indrlgostit de o femeie inalti 9i brunetl din

Portugalia, dar am multe probleme cu ea. Poli s[-mi

spui o metodl pentru ca ea si devini mai pu]in difici-

l[?". Desigur, nici unui adult nu i-ar trece prin minte s[

abordeze un alt adult cu ideea aceasta. Dar aqa am

abordat relaliile noastre cu copiii de Ia inceputul seco-

lului al XVIII-lea.

Cind se nasc, copiii sunt pe deplin umani - adic[

sociali, sensibili qi empatici. Aceste calit{i nu sunt invi-

[ate, ci inniscute. $i totugi, pentru ca aceste calitIli si se

dezvolte, copiii trebuie s[ fie crescufi de adu$i care se

comportl in moduri respectuoase, care modeleazl

comportamentul social gi uman. Folosirea unei meto-

de - a oriclrei metode - nu este doar inutil[, ci qi di-

structivi, deoarece ii reduce pe copii la nigte obiecte in

relafie cu oamenii cei mai apropiali gi mai dragi 1or.

Conform medicilor gi cercetitorilor, este timpul si
schimblm felul cum rela]ionim cu copiii - si trecem de

la o relafie subiect-obiect la o relalie subiect-subiect.
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vARsra srroARl

in jurul virstei de doi ani, copiii incep si se elibereze

treptat de dependenfa totali de pirinfi. Vor si poatl
glndi, simfi gi acfiona singuri. Nu existl nici o indoiali
in legituri cu momentul cind lncepe aceastl virstl in-
dependent[. intr-o dimineafi, in timp i1i imbraci fiica
de doi ani,.ea te trage de mini qi spune: ,,Pot eu!" sau

,,Fac eu!".

$i cum reacfioneazi majoritatea plrin]ilor? Spun:

,,Termini! Nu poli singurl. Trebuie si te imbrac eu.

N-avem timp de joaci!". Cu alte cuvinte, cind copiii
devin independenli, mu$i p[rinfi devin sfiditori!

Totugi, acest scurt exemplu ilustreazi cit de inteli-
genli gi de cooperanli sunt copiii. DacI un plrinte in-
tAmpini independenfa nou apiruti a copilului siu de

doi ani cu impotrivire gi sfidare, in cAteva luni copilul
fie va deveni sfiditor el insuqi - rlspunzind la sfidare
cu sfidare -, fie igi va pierde complet iniliativa gi va de-

veni gi mai dependent.

Copiii mici devin inevitabil tot mai independenli gi

mai increzitori - asta face parte din dezvoltarea lor.
Numai un sistem totalitar ar vedea o problemi in dez-

voltarea naturali a personalitilii unice a copilului.
Descrierea copiilor ca ,,sfiditori" este un truc tipic al

celor care defin puterea; rostul ei este si-i menfinl pe

copii intr-o stare de subordonare.



PUBERTATEA

Pubertatea este un concept clinic neutru care, de-a

lungul istoriei, a cipltat o conota]ie extrem de negati-

v[. Conflicte, ceartl Ei necazuri - acestea sunt ideile

asociate cu adolescenla. Dup[ al Doilea Rlzboi

Mondial, a apirut conceptul la fel de negativ de prepu-

bertate - avertizindu-i pe pirinlii cu copii mai mici cl

pericolul pindegte duPi co\.

Privitl obiectiv, pubertatea este o perioadl de dez-

voltare psihici gi psihosexuali care ii face pe mul1i ado-

lescenli intre doisprezece 9i cincisprezece ani si treaci

printr-o anumitl nesiguran]l 9i turbulen]l' Ideea c[

aceastl dezvoltare in sine ar ca:uza conflicte cu adu\ii

este o prostie. Numlrul gi intensitatea conflictelor de-

pind, printre altele, de abilitatea adullilor de a-gi recu-

noagte rolurile parentale in schimbare qi de felul in care

abor deazd. dezvoltarea integritl]ii copilului lor in pri-

mii trei sau patru ani din viala lui.

REVOLTA ADOLESCENTINA

in mod similar anii adolescenlei sunt descriqi in

termeni militariqti, politici: revoltl, independen]i, re-

volulie gi indisciplinl. Acestlucru nu este surprinz\tot'

intr-o structuri de putere in care adullii reprezint[ sta-

bilitatea qi trebuie s[ men]ini un mediu fbr[ conflicte,
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orice dezvoltare trebuie neaplrat definitl ca un atac la
adresa sistemului.

Aceeaqi dinamicl existi in cazulfemeilor de virsti
mijlocie. Cind ajung la menopauzd,, orice acfiune sau
stare a lor este pusi pe seama,,hormonilor'.. Asta con-
stituie o scuzi pentru definitorii puterii (birba{ii) ca si
nu-gi asume responsabilitatea pentru problemele care
apar.La fel,.adolescenlii sunt invinovilifi cd sunt ado-
lescen{i. Ceea ce ar trebui si faci adullii in schimb este
sd igi asume uriaga responsabilitate in structurarea in_
teracfiunilor din cadrul familiei.

Si discutim acum despre un numir de concepte pe
care le folosim in mod tradilional in legitur[ cu cregte-
rea copiilor gi care reflect[ modul de a vedea realitatea
al celor care defin puterea. in aceste concepte este inr6-
dicinatd credinla ci menfinerea structurii de putere
este cel mai bun lucru pentru to{i cei implicali.

STABILIREA LIMITELOR

in cadrul unei structuri de putere este nevoie de lege
qi ordine; agadar, in trecut, erau stabilite limite pentru a

determina reacliile fizice,mentale gi emolionale ale co-
piilor. Aceste limite - ce puteau gi ce nu puteau, ce tre-
buiau gi ce nu trebuiau copiii si fac[ - erau impuse ca qi

cum familia ar fi fost o unitate de polilie.
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